
 

 

Fahren Sie sicher – ohne Alkohol! 

Der Dezember ist der Monat der gesellschaftlichen 
Anlässe. Firmenweihnachtsessen, Familientreffen und 
Abschlussfeiern laden dazu ein, gemeinsam 
anzustossen und es für einmal mit den gesetzlichen 
Vorschriften und den Empfehlungen der bfu nicht so 
genau zu nehmen. Manch einer setzt sich nach einem 
feuchtfröhlichen Abend noch ins Auto, um nach Hause 
zu fahren – mit fatalen Folgen: Bei 20 bis 30 Prozent 
der tödlichen Unfälle ist Alkohol im Spiel. Anders 
ausgedrückt: Wegen Alkohol am Steuer sterben in der 
Schweiz Jahr für Jahr 100 Menschen.  

Studien beweisen: Mit mehr als der gesetzlichen Limite 
von 0,5 Promille Alkohol im Blut erhöht sich das 
Unfallrisiko drastisch. Bei jüngeren und unerfahrenen 
Lenkern und Lenkerinnen ist das sogar noch früher der 
Fall. Und wer denkt, ein starker Kaffee oder ein 
Spritzer kaltes Wasser genüge, um wieder fahrtüchtig 
zu werden, irrt sich: Der Körper lässt sich durch kein 
Ausnüchterungsprogramm beeinflussen. Er baut im 
Schnitt 0,1 Promille Alkohol pro Stunde ab – ob man’s 
eilig hat oder nicht.  

 
 
Nützliche Links 
www.bfu.ch
 

http://www.bfu.ch/

