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Eisenvogel Drei Frauen aus Tibet Die Geschichte meiner Familie von Yangzom Brauen

Von drei Frauen erzédhlt Yangzom Brauen: Von ihrer Grossmutter Kunsang, von ihrer Mutter
Sonam und von ihrem eigenen Weg. Fast ein ganzes Jahrhundert umspannt diese Geschichte,
die zugleich die Geschichte Tibets aufzeigt.

1926, im Alter von sechs Jahren, wird Kunsang Nonne in einem abgelegenen Kloster in den
tibetischen Bergen. Mit acht verliert sie ihre Mutter, zwei Jahre spiter ihren Vater.

Als die chinesischen Besatzer 1959 systematisch die Heiligtiimer der Tibeter zerstoren, bleibt
der Familie nur noch die Flucht. Auf dem miihsamen, wochenlangen Fussmarsch iiber den
Himalaja nach Indien stirbt Kunsangs jiingstes Kind. Auch ihr Mann iiberlebt die widerlichen
Strapazen nicht.

Indien erwartet sie mit erneuter Harte: Um tiberleben zu konnen, miissen die Fliichtlinge in
einem Strassenbauprogramm Schwerstarbeit leisten, das die indischen Behorden fiir sie
geschaffen haben. Fortan bestimmen Steine auch Kunsangs und ihrer Tochter Sonams Alltag.
In Handarbeit miissen grosse Brocken zu Kies zerkleinert werden. Viele Tibeter sterben
wihrend dieser Arbeiten an Erschopfung oder Krankheit.

Sonams Leben erfdhrt eine Wende, als sie dem Schweizer Ethnologen Martin Brauen
begegnet und sich daraus eine Liebe entwickelt. Nach einigen Umwegen folgt sie ihm, mit
threr Mutter Kunsang, in die Schweiz. 1980 werden sie Eltern von Tochter Yangzom und
zwei Jahre spiter von Sohn Tashi.

Yangzom, aufgewachsen im Spannungsfeld zwischen tibetischer Tradition und westlicher
Moderne, trigt die Liebe zur Heimat ihrer Mutter und Grossmutter tief in ihrem Herzen. Sie
engagiert sich als Tibetaktivistin — und wird vor den Augen der Weltoffentlichkeit verhaftet,
als sie 2001 in Moskau gegen die Vergabe der Olympischen Spiele in Peking protestiert....
Sie engagiert sich ehrenamtlich fiir ein freies Tibet.
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