
 Mittwoch, 29. Oktober 2025, 17.00 Uhr
Event-Halle, Flims Dorf
Saalöffnung um 16.45 Uhr

Älterwerden in Flims

EVENT 55+

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mittwoch, 23. Oktober 2024, 17.00 Uhr  
Event-Halle, Flims Dorf 
Saalöffnung um 16.45 Uhr 

 

 



Liebe Flimserinnen und Flimser

Die Alterskommission und die Gemeinde Flims laden Sie herzlich ein, 

sich wieder über den aktuellen Stand des Angebotes «Älter werden 

in Flims» informieren zu lassen.

Die Teilnehmenden erwartet ein geselliger Nachmittag mit einem 

Gespräch des bekannten Schriftstellers Tim Krohn zum Thema Leben 

und Altern. Für die musikalische Unterhaltung sorgt das Trio «Klang-

heimlich» unter der Leitung von Franco Mettler.

Flimserinnen und Flimser, die das 55. Lebensjahr erreicht haben, sind 

herzlich zum Event 55+ eingeladen.

  
Wir freuen uns auf ein informatives und geselliges Beisammensein. 

Die Alterskommission der Gemeinde Flims

Claudia Bertogg | Ruth Gartmann | Jens Köhre

Programm 

•	 Begrüssung durch Jens Köhre und Christoph Schmidt,  

	 Gemeindepräsident

•	 Rückblick 2025

•	 Ausblick Reise 2026

•	 Gespräch mit dem Schriftsteller Tim Krohn über das Leben 

	 und das Altern

•	 Trio «Klangheimlich» unter Franco Mettler 

•	 Apéro, offeriert von der Gemeinde, serviert durch Jugendliche 

	 im Rahmen des Angebots Job4You der Jugendarbeit

•	 Gelegenheit zum Austausch


